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*VViaggio in Cilento, all'origine della dieta mediterranea

* Viaggio in Cilento, all'origine della dieta mediterranea - Per ripartire dal territorio
campano, itinerari gruppo Flag Cilento Mare Blu
Roma, 4 ago. (askanews) - Una vacanza in Cilento non €& solo mare e sole. Una vacanza
in Cilento, oggi, significa anche intraprendere un percorso sensoriale alla scoperta delle
origini della tipica alimentazione italiana del sud Italia. Un viaggio indietro nei secoli, dai
pescatori greci che colonizzarono questo lembo di terra della Campania, ai monaci
orientali esperti di orticoltura, fino al fisiologo americano Ancel Keys che nel secondo
dopoguerra visse per oltre vent'anni a Pioppi, frazione del comune di Pollica, per studiare
le abitudini alimentari del Sud Italia, fino a diventare il 'padre’ di quello stile alimentare che
ancora oggi rappresenta il simbolo del mangiare sano: la dieta mediterranea.
Quando Keys, sbharcato a Paestum al seguito dell'esercito degli Stati Uniti, scopri quel
regime alimentare fatto di pane, pasta, verdure, legumi, olio d'oliva e solo in misura minore
di pesce e carne, lo studio per tutta la vita, ritenendolo essere la miglior medicina contro le
malattie cardiovascolari, [l'arteriosclerosi e il diabete. |1l progetto promosso
dall'Associazione costiera Flag Cilento Mare Blu, "Il Cilento dalla costa al crinale”, nasce
infatti con I'obiettivo di far riscoprire la ricchezza enogastronomica, paesaggistica e
culturale del territorio cilentano - tutta quell'area fatta di piccoli paesi costieri e collinari che
parte da Capaccio Paestum, termina a Novi Velia e passa per l'antica Elea - che ha
segnato la nascita di questo stile alimentare diventato celebre in tutto il mondo. "Questo
progetto - spiega Mauro Inverso, Presidente di Flag Cilento Mare Blu - specialmente in
guesto momento di riscoperta del territorio italiano in seguito all'emergenza sanitaria che
ha colpito tutto il mondo, si propone di integrare I'anima costiera del Cilento con quella del
crinale,raccontando tutti quegli usi e quei costumi che, nel corso degli anni, hanno dato
vita a una tradizione alimentare che ci invidiano in tutto il pianeta”. | percorsi eno-
agroalimentari, infatti, oltre a ‘raccontare' la storia delle celebri mozzarelle di bufala
campana, dell'olio extravergine d'oliva biologico o del pescato cilentano, tracciano una
storia fatta di ruralita, di esperienze tramandate di generazione in generazione, di prodotti
di alta qualita, ma anche di consapevolezza alimentare. Non a caso, infatti, era di
Torchiara, nell'entroterra salernitano, anche il fisiologo Sabato Visco, fondatore dell'lstituto
nazionale di Scienze della Nutrizione.
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Una vacanza in Cilento non € solo mare e sole. Una vacanza in Cilento, oggi,
significa ...

Viaggio in Cilento, all’origine della dieta mediterranea (Di marfedi 4 agosto 2020) Una
vacanza in Cilento non & solo mare e sole. Una vacanza in Cnlento oggn S|gn1f|ca anche
intraprendere un percorso sensoriale alla scoperta delle origini della tipica alimentazione italiana
del sud ltalia. Un Viaggio indietro nei secoli, dai pescatori greci che colonizzarono questo lembo
di terra della Campania, ai monaci orientali esperti di orticoltura, fino al fisiologo americano Ancel
Keys che nel secondo dopoguerra visse per oltre vent'anni a Pioppi, frazione del comune di
Pollica, per studiare le abitudini alimentari del Sud Italia, fino a diventare il ‘padre’ di quello stile
alimentare che ancora oggi rappresenta il simbolo del mangiare sano: la dieta mediterranea.
Quando Keys, sbarcato a Paestum al seguito dell'esercito ... 4

https://www.zazoom.it/2020-08-04/viagqgio-in-cilento-allorigine-della-
dieta-mediterranea/7006419/



https://www.zazoom.it/2020-08-04/viaggio-in-cilento-allorigine-della-dieta-mediterranea/7006419/
https://www.zazoom.it/2020-08-04/viaggio-in-cilento-allorigine-della-dieta-mediterranea/7006419/

SALERNOTODAY = sezioni social

social

Viaggio in Cilento, all’'origine della dieta

mediterranea

Per ripartire dal territorio campano, il gruppo Flag Cilento Mare Blu promuove i

'‘assaporare’ il valore della dieta mediterranea
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Viaggio nel Cilento, all'origine della dieta mediterranea

Una vacanza in Cilento non & solo mare e sole.
Una vacanza in Cilento, oggi, significa anche
intraprendere un percorso sensoriale alla scoperta
delle origini della tipica alimentazione italiana del
sud Italia. Un viaggio indietro nei secoli, dai
pescatori greci che colonizzarono questo lembo di
terra della Campania, ai monaci orientali esperti di
orticoltura, fino al fisiologo americano Ancel Keys
che nel secondo dopoguerra visse per oltre
vent'anni a Pioppi, frazione del comune di Pollica,
! per studiare le abitudini alimentari del Sud Italia,
X ¥ :::.; : fino a diventare il "padre’ di quello stile alimentare
_— Pl i :;—f, . e che ancora oggi rappresenta il simbolo del

L - X S opwe gre mangiare sano: la dieta mediterranea. Quando
Keys, sbarcato a Paestum al seqguito dell’esercito
degli Stati Uniti, scopri quel regime alimentare
fatto di pane, pasta, verdure, legumi, olio d'oliva e solo in misura minore di pesce e carne, lo studid per
tutta la vita, ritenendolo essere |a miglior medicina contro le malattie cardiovascolari, I'arteriosclerosi e il
diabete. Il progetto promosso dall’Associazione costiera Flag Cilento Mare Blu, "Il Cilento dalla costa al
crinale”, nasce infatti con l'obiettivo di far riscoprire la ricchezza enogastronomica, paesaggistica e culturale
del territorio cilentano — tutta quell’area fatta di piccoli paesi costieri e collinari che parte da Capaccio
Paestum, termina sul Cervati, a3 Sanza e passa per |'antica Elea — che ha segnato |a nascita di questo stile
alimentare diventato celebre in tutto il mondo. "Questo progetto — spiega Mauro Inverso, Presidente di Flag
Cilento Mare Blu — specialmente in questo momento di riscoperta del territorio italiano in seguito La tua banca amica
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Viaggio in Cilento alla scoperta delle origini
alimentari del sud Italia

Una vacanza in Cilento non é solo mare e sole. Una vacanza in
Cilento, oggi, significa anche intraprendere- spiega una nota-
un percorso sensoriale alla scoperta delle origini
della tipica alimentazione italiana del sud Italia. Un
viaggio indietro nei secoli, dai pescatori greci che
colonizzarono questo lembo di terra della Campania, ai
monaci orientali esperti di orticoltura, fino al fisiologo
americano Ancel Keys che nel secondo dopoguerra visse per
oltre vent'anni a Pioppi, frazione del comune di Pollica, per
studiare le abitudini alimentari del Sud Italia, fino a diventare il ‘padre' di quello stile alimentare che ancora
oggi rappresenta il simbolo del mangiare sano: l1a dieta mediterranea. Quando Keys, sbarcato a Paestum

al seguito dell'esercito degli Stati Uniti, scopri- viene sottolineato- quel regime alimentare fatto di pane,
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http://www.agroalimentarenews.com/news-file/Viaggio-in-Cilento-
alla-scoperta-delle-origini-alimentari-del-sud-Italia.htm
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Una vacanza in Cilento non & solo mare e sole. Una vacanza in Cilento, oggi, significa
anche intraprendere un percorso sensoriale alla scoperta delle origini della tipica
alimentazione italiana del sud Italia. Un viaggio indietro nei secoli, dai pescatori greci
che colonizzarono questo lembo di terra della Campania, ai monaci orientali esperti
di orticoltura, fino al fisiologo americano Ancel Keys che nel secondo dopoguerra
visse per oltre vent'anni a Pioppi, frazione del comune di Pollica, per studiare le
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Viaggio in Cilento, all'origine della dieta mediterranea

Per ripartire dal territorio campano, il gruppo Flag Cilento Mare Blu promuove itinerari
per ‘assaporare’

CILENTO - Una vacanza in Cilento non & solo mare e sole. Una vacanza in Cilento, oggi. significa anche
intraprendere un percorso sensoriale alla scoperta delle origini della tipica alimentazione italiana del sud Italia.
Un viaggio indietro nei secoli, dai pescatori greci che colonizzarono questo lembo di terra della Campania, ai
monaci orientali esperti di orticoltura, fino al fisiologo americano Ancel Keys che nel secondo dopoguerra
visse per oltre ventanni a Pioppi. frazione del comune di Pollica, per studiare le abitudini alimentari del Sud
Italia, fino a diventare il ‘padre’ di quello stile alimentare che ancora oggi rappresenta il simbolo del mangiare
sano: la dieta mediterranea. Quando Keys, sbarcato a Paestum al seguito dell'esercito degli Stati Uniti, scopri
quel regime alimentare fatto di pane, pasta. verdure, legumi. olio d'oliva e solo in misura minore di pesce e
carne, lo studio per tutta la vita, ritenendolo essere la miglior medicina contro le malattie cardiovascolari,
arteriosclerosi e il diabete.

http://www.cronacadiretta.it/viaggio-in-cilento-allorigine-della-dieta-
mediterranea 63963
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Una vacanza in Cilento non & solo mare e sole. Una vacanza in Cilento significa anche intraprendere un perc
fino al fisiologo americano Ancel Keys che nel secondo dopoguerra visse per oltre vent'anni a Pioppi, frazion
alimenrare che ancora oggi rappresenta il simbolo del mangiare sano: la dieta mediterranea. Quel regime alifr
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Viaggio nel Cilento, all'origine della
dieta mediterranea
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Una vacanza in Cilento non é solo
mare e sole. Una vacanza in
Cilento, oggi, significa anche
intraprendere un percorso
sensoriale alla scoperta delle
origini della tipica alimentazione
italiana...
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Viaggio in Cilento, all’origine della dieta
mediterranea

Per ripartire dal territorio campano, il gruppo Flag Cilento Mare
Blu promuove itinerari per 'assaporare’ il valore della dieta
mediterranea
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Per ripartire dal territorio
campano, il gruppo Flag
Cilento Mare Blu promuove
itinerari per “assaporare” il
valore della dieta
mediterranea
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Vacanze settembrine, si riparte dal
Cilento: viaggio nei sapori e nei saperi
della dieta mediterranea

Che cosa hanno in comune un affresco greco-romano e una mozzarella di bufala? Prima di tutto la terra
d'origine, la Campania, e piut precisamente il Cilento, terra dal ritmo lento e il record di lunga vita in provincia di
Salerno.

Di Francesca Alliata Bronner

https://www.huffingtonpost.it/entry/vacanze-settembrine-si-riparte-dal-

cilento-viaggio-nei-sapori-e-nei-saperi-della-dieta-
mediterranea it 5f48c0cdc5b6cf66b2b63764
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Vacanze settembrine, si riparte dal Cilento:
viaggio nei sapori e nei saperi della dieta
mediterranea
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Che cosa hanno in comune un affresco greco-romano e una mozzarella
di bufala? Prima di tutto la terra d'origine, la Campania, e piu

precisamente il Cilento, terra dal ritmo lento e il record di lunga vita (& la
zona d'Europa dove si registra il pitt alto numero di persone longeve) in
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Eboli, i conti della campagna elettorale

» 1l sindaco uscente investe 25mila euro per la sua propaganda  »1l candidato del centrosinistra, Santimone, spende 5.850 euro
Del Vecchio (Pci) con 1100 euro si accontenta solo dei manifesti e sfida Cariello: «Renda a tutti noto il suo casellario giudiziario»

CronacaSalerno

M |

s SIS Eboli, parco Fusco-Pesce
Spese pazze per la Non & solo di soldi. quarant’arlni dj degrado

elettorale: a separare | tre candi-
dati sindaco ¢'¢ non solo il diva-
rio tra il numero di «soldati scel-
ti» nelle liste a sostegno, ma an-
che un investimento economico
che va dai 25mila euro di Cariel-
lo, sindaco uscente, ai 1100 di
Del Vecchio, candidato per il
Pci. passando per i 5.850 euro di
Donato Santimone, sindaco del
centrosinistra. E quanto emerge
dai bilanci di previsione. Le ele-
zionl hanno il merito, quanto

Per Santimone, quella elettora-
le. & una sfida che va combattuta
all'insegna della trasparenza. In-
fatti, ha chiesto siaa Cariello che
a Del Vecchio, di rendere noto il
loro casellario %Eudlziarlo eica-
richi pendenti. La netta impres-
slone & che la richiesta sia mira-
ta a Cariello, pili che a Del Vec-
chio. «Il mio & gia sul tavolo. Po-
ca luce illumina il curriculum
[;rol‘essmnale e penale di Cariel-

oe ognl glorno la stampa porta

meno, di far girare I'

pre-
sin-

Non ¢ ironia, anzi: g ser-
rande chiuse da anni riaprirsi,
mette allegria. Peccato che tra
un mese al massimo, consegnati
i voti alle urne, le vetrine torne-
ranno nell'oblio. Se le spese so-
no contenute per Del Vecchio
che punta sui manifesti, e misu-
rate per Santimone che fa lo stes-

iverso & Tinvestimento di
Cariello: le spese tipografiche
ammontano al0mila euro: quel-
le per la propaganda radio-tele-
visiva a 8.400 euro e sono pre-
ventivate anche quelle per le
spese telefoniche. Le liste in so-
stegno di Cariello

daco di Eboli - ci dica una volta

er tutte come stanno le cose.

a a cuore la legalita di cui si
riempie la bocca ogni volta che
gli si para un microfono davanti
oppure, della legalita non gliene
importa niente visto che, indi-
sturbato, continua a fare il bello
ed il cattivo tempo, prometten-
do e onorando a tempo debito le
sue promesse con i soldi dei cit-
tadini? Si racconta che il buon
sindaco, pur di assicurare alle
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Sassano, corsa a due: Abbruzzese si ritira

Saracorsaelettoraleadue e
nonatreaSassano. Giovanni
Abbr haritiratol;

aD'Amato. «Negliultimi 15
annl ha spleg'e(o Abbruzzese -

candidaturae resteranno

Domenico Rubino e Antonio

D’Amatoadaffrontarsi perla
icadisind i

to per due
volte un vulnus democratico
conunasolalista in corsa». Da
questa valutazione e dal tipo di

manoalla tasca. Quelle con quo-
te piit alte in bilancio sono Eboli
popolare, che ha come delegato
dilista Paolo Polito, coordinato-
redi Forza Italia dal 2018 e fede-
lissimo dell'ex sindaco Mel-
chionda, ed Eboli a Testa alta,
che ha come delegato dilista Lu-

e pri 1Vallo la deci
asslm:lazlom b “-“Che : londnb ja 'ereditadiTommaso di Abruzzese. «Per questo mi
Iabitudine di ravanare nelle cas- . Abbruzzese ha erocandidatoasindaco,
se degli i, che colla- splegmo il perchédelritirodi colmare un vuoto democratico
borano con I'Ente per queslo e unalistacheavevalestimmate nel prossimo consiglio
T'altro servizio, p sl i Sab 0rso, Vistocheoravi
intende. Renda pubbllco evisibl- pocoprimadi due i il
le il certificato penale, ma si su- orariodiscadenza perla prossimo consiglio vedra
peri, pubblicando il suo casella- hapr lalista pp
rio giudiziario e i suol carichi Rubino.Apochiminutidallel2 ognuno peril ruoloche gli
pendenti. Lo faccia per non tra-  einassenzadiunaseconda

sformare i suoi 144 candidati in
ircon.

Sgroia issario del Pd
cittadino e presidente dell'azien-

& RmOOTONE REERIATA

squadra, ecco Abbruzzese con
unalistacompostadaanche
nonresidenti. Einfine & toccato

derail popolosassanese,

L' URBANISTICA

Filippo Folliero

Sidice che certi amori fanno gi-
riimmensi e poi ritornano, ma
i cittadini di Eboli non sanno
se il rapporto che negli anni
hanno sviluppato con I'ex par-
co Fusco-Pesce pud definirsi
veroamore o solo un forte sen-
so di compassione per un‘area
che, ormai da quasi 40 anni, &
icona di spreco e degrado tra il
rione Paterno e il centro citta-
dino. Sarebbe stato amore se i
tanti lavori di riqualificazione
annunciati fossero stati realiz-
zatl, sarebbe stato amore se
fosse  diventata  un'area
all'avanguardia e punto di rife-
rimento per i cittadini. Invece,
da quattro decadi, siassiste so-
lo al triste spettacolo dello
scheletro di alcune palazzine
erette e mai completate con in-
torno un parco esteso ed inuti-
lizzato, che negli anni ha svi-
luppato un fitta vegetazione,
conservato ancora i materiali
del cantiere che fuavviato e ha
accolto di rifiuti.

slogan che pof non si sono mai
concretizzati. Quest'anno il te-
ma parco Fusco-Pesce non &
stato toccato da nessuno del
prossimi candidati a sindaco e
questo ha scatenato lironia
del web con fotomontaggi che
inneggiano alla consacrazione
dell'eco-mostro come patrimo-
nio dell'Unesco, dopo che an-
che la politica si & ormai di-
menticata dell'area, non essen-
dostato citato il recuperodella
zona in nessun programma
elettorale, finora. Blsogna tor-
nare al 2018 per trovare le ulti-
me proposte di riqualificazio-
ne del parco. Infatti, con la pre-
sentazione del Pua per ridise-
gnare larea  Fontanelle
nell'agosto di due anni fa, l'at-
tualeamministrazione annun-
clolarinascita a nuova vita per
il parco Fusco-Pesce. Da allora
perdnon ¢’é stata nessuna fase
dirilancio e si attendono anco-
ra novita, mentre I'area conti-
nua a restare li, osservata con
compassione dai cittadini ebo-
litani. «Se dovesse essere ab-
battuto un giorno sarebbe or-
mai uno spreco, piuttosto biso-

re davveroa re-

Questo viene definitolo spreco
Eer eccellenza nella citta di
boli, sulla cui possibilita di ri-

pa.sorr.

sono state pre-
parate anni or sono svariate
svariati

pr
cuperare I'area. Ormai per noi
fa parte del quartiere», fanno
sapere tra il serio e il faceto al-
cuni residenti che vivono nel
pressidell'eco-mostro.
npsouDmERTRIATA

Tusciano, rischio esondazione ma lavori fermi

L'EMERGENZA
Marco DiBello

creando vasche di

all’ di

per il flume in caso di piena. I la-
vori iniziarono nel 2017, agli al-
bori del mandato del sindaco
Francese Lopera fu il risultato

Tornanoa destare p
ne i ponti sul Tusclano, in panl
via

triade
rlale che nel 2014 aveva dovuto

colare I’

Clarizia e quello di via del Ceme
nario. Entrambi oggetto di un in-
tervento di mitigazione del ri-
schio di esondazione, i lavori so-
no fermi da tempo senza che
l'opera sia stata conclusa, come
dimostrano i cartelli ancora pre-
senti. Opere che avrebbero dovu-
to garantire maggiore sicurezza,

una pesante eson-
dazione del fiume Tusciano. Da
qui, la decisione di orientare gli
sforzi verso la mitigazione del ri-
schio di esondazione con un in-
tervento di allargamento delle
campate dei ponti, cosi da rallen-
tare il decorso delle acque nel ca-
sodi piena del flume. Costati cir-
ca due milioni di euro, e affidati

imprese formate dalla Vivai
giame Vincenzo Sica di Angelo

ica e alla Tecnobuilding, i lavo-
1i si sarebbero dovuti conclude-
re entro 270 giorni. Invece, a di-
stanza di due anni non si ha noti-
zia del loro completamento. Per
effettuare i lavori, 'amministra-
zione fu anche costretta a ridur-
rela superficie delle due ville co-
munali che si trovano a ridosso
dei ponti: la villa di “E. M. Lon-
go". perse infatti parte della pro-
pria estensione o dal lato di via
del Centenario, e quella di via
Belvedere, che invece fu occupa-

tasull'argine del flume. Situazio-
ni che, a distanza dioltre due an-
ni. sono rimaste uguali e, se pos-
sibile, sono pure peggiorate. A
pesare sull'operazione numero-

i problemi, dalle aree da espro-
priare che hanno bloccato a lun-
£o i lavori. Intorno all'esecuzio-
nedell'opera tante polemiche: fu
il caso del taglio di alcuni deghi

ra a oggivi & il rischio che le ac-
que del Tusciano tracimino inon-
dando. come fu nel 2014, piazza
Cacclatore e via Claria, con in-
genti danni a case e palazzi. An-
che \)el ché sono poche le manu-
tenzioni effettuate nel corso
dell'anno. Lostesso flume, che in
passato & stato oggetto di opera-

Avances

a una ragazza
lite a Pollica
5denunce
LARISSA

A io Vuolo

zioni di con la ri-

alberi che la carreg-
glata di via del Centenario. A pe-
sare non sono tanto i problemi
registrati negli ultimi due anni.
Quanto soprattutto la natura
dell'opera: se il suo scopo era di
evitare nuove esondazioni, allo-

ione del materiale trasp
toavalle dalle acque, non risulta
oggetto di uguali operazioni.
Con il risultato che, nel tempo, il

Pollica, apprezzamenti di
troppo a una ragazza e s sca-
tena la rissa, quattro giovani

letto del fiume & stato
damateriale di variogenere.

SRPEDD.DDNE SISETUATA

Statale chiusa tra Sapri e Maratea
la Regione avvia la messa in sicurezza

LAVIABILITA
Antonietta Nicodemo

La Statale 18, tra Sapri e Mara-
tea, continua a rimanere chiu-
sa per frana con gravi ripercus-
sioni sulla circolazione e sulla
economia turistica. Il fenome-
no si ¢ verificato nel territorio
del Comune saprese, per que-
sto motivo ad occuparsi delle
procedure per il ripristino dei
luoghi & il sindaco della citta
della  Spigolatrice, Antonio
Gentile. Su sua

sto vuol dire che nel giro di po-
chi giorni sar aperto il cantie-
re per la messa in sicurezza del

trattodi rocciosa dal

la Regione Campania ha gia in-
viato sul posto i tecnici per un

quale. il 17 agosto scorso, si so-
no staccati | massi caduti sulla
statale, Una cadu-

glornl g,]l espcnl saranno di

ta che ha costretto I'Anas ha

per ulteriori
accertamenti. La buona notizia
& che Palazzo Santa Lucia ha
gla predisposto tutti gli inter-
venti di somma urgenza, que-

la strada e il Comune
avietarel'accesso sul sentieroa
mezzacosta «Apprezzami 'Asi-
no», sottostante la via naziona-
le. Fino a quando il costone fra-

nato non sara . infat-
ti, 'importante arteria di colle-
gamento sara interdetta al traf-
fico nel territorio saprese tra il
bivio per Lagonegro e il porto.
In questo modo resta sospeso il
collegamento veloce tra Saprie
Maratea. Per raggiungersicon {
percorsi alternativi ¢i vuole
un‘ora e mezza di auto, con la
statale ne occorrono invece so-
lo venti. Un'interruzione che
sta creando enormi danni
all'industria turistica. L'auspi-
clo&chelaRegione provvedaal
pil1 presto ad avviare i lavori di
messa in sicurezza. La caduta
di massi & stata causata da un
incendio divampato sul Monte
a ridosso della statale, e non &

«Flag», viaggio in Cilento
alla scoperta dei sapori

ma costiera del Cilento con quella

L'INIZIATIVA del crinale, raccontando tutti que-

gli usi e quei costumi che, nel cor-
Unviagglolncﬂenwallasmpem so degli anni, hanno dato vita alla
delle origini della tipica ali; dieta quella parti-

zioneitaliana del sud Ialia. I pro-
getto enogastronomico e cultura-
le «I1 Cilento dalla costa al crina-
le», promosso dall'Associazione
Flag Cilento Mare Blu - nata dalla
collaborazione tra il Gruppo di
Azione locale Cilento Regenera-

colare tradizione alimentare che
ancora oggi ci invidiano in tutto il
mondow. 1 percorsi eno-agroali-
mentari, infatti, oltre: cconta-

all'autorita giudiziaria. E ac-
caduto, durante il weekend,
nel noto centro turisticodella
costa a sud della provincia di
Salerno. Protagonisti alcuni
glovani bolognesi in vacanza
ad Acclaroli, che notata
un‘avvenente ragazza del luo-
20, in compagnia di un giova-
neagropolese, hanno iniziato
a fare degli apprezzamenti
che hanno infastidito il giova-
ne. Ne & nata una discussione
verbale, culminata in rissa,
nel corso della quale alcuni
Flovanl hanno riportato lievi
lesioni. Sul posto sono inter-
venuti i carabinieri della sta-
zione di Pollica, coordinati

re» lastoria dei territori, racconta-
no anche quella dei prodotti. Tra
queste, quella dei saracent, pionie-
n

delle celebri

Falc Ambiente e i Comuni di

oli. Casal Velino, Castella-
bate, Montecorice, San Mauro Ci-
lentoe Pollica-nasce conl'obletti-

la prima volta. Un
controllo eviterebbe le peﬂodl-
che chiusure della statale,
un’arteria vitale per I'

mozarelle di bufala, che intorno
al  XII Secolo

dal capo Lorenzo
Brogna, che, coordinati dalla
compagnia di Vallo della Lu-
cania, agli ordini del capitano
Annarita D’Ambrosio, hanno
riportato la calma e indivi-

nellarea di Poseidonia - diventa-
ta poi Paestum - le prime bufale

locale.

lianosi prop

IL MATTINO

vo di far riscoprire la ricchezza  che nei terreni fangosi trovarono
en tronomica, sticae il proprio habitatideale; I'utilizzo
mlturale del territorio cilentano.  del latte di bufala per la creazione
piegaMauro  dei prodott caseari. invece, si de-
lnvemn. 'Presldenm di Flag Cilen-  ve alla sapienza dei monaci che
la prod delle
i ilbi- dounrigido pro-

sogno di riscoprire il (errlwrlo ila tocollo utilizzatoancora oggi.

CERTOUNNE REERVATA

duato i p della ris-
sa. Iquattro, tra cul anche mi-
norenni, sono stati deferiti in
stato di liberta per rissa alle
competenti Procure della Re-
pubblica. Immediata, dun-
que, ancora una volta la rispo-
sta dell'Arma che, sin dall'ini-
zio della stagione estiva, pre-
sidia il territorio con ulteriori
servizicentrati sulla movida.
e nwaccunmE RERIATA
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(AGENPARL) - ven 28 agosto 2020 Il Cilento sbarca a Saint Moritz, il progetto di Flag Cilento Mare blu viene presentato in Svizzera

Il progetto eogastronomico e culturale “Il Cilento dalla costa al crinale” promosso dall’Associazione Flag Cilento Mare Blu - nata dalla
collaborazione tra il Gruppo di Azione locale Cilento Regeneratio, I’Associazione ambientalista Fare Ambiente e i Comuni di Agropoli,
Casal Velino, Castellabate, Montecorice, San Mauro Cilento e Pollica - ora sbarca anche in Svizera. Nato con l'obiettivo di far riscoprire la

ricchezza enogastronomica, paesaggistica e culturale del territorio cilentano - tutta quell’area fatta di piccoli paesi costieri e collinari che

https://agenparl.eu/il-cilento-sbarca-a-saint-moritz-il-progetto-di-flag-
cilento-mare-blu-viene-presentato-in-svizzera/
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lI Cilento sbarca a Saint Moritz, il progetto di Flag
Cllento Mare blu viene presentato in Svizzera

™ 28 Agosto 2020 & Erika Ciancio W cilento, dieta mediterranea, flag cilento

Il progetto enogastronomico e culturale “Il Cilento dalla costa al crinale” promosso dall'Associazione Flag
Cilento Mare Blu - nata dalla collaborazione tra il Gruppo di Azione locale Cilento Regeneratio, I'Associazione
ambientalista Fare Ambiente e i Comuni di Agropoli, Casal Velino, Castellabate, Montecorice, San Mauro
Cilento e Pollica - ora sbarca anche in Svizzera. Nato con l'obiettivo di far riscoprire la ricchezza
enogastronomica, paesaggistica e culturale del territorio cilentano - tutta quell'area fatta di piccoli paesi
costieri e collinari che parte da Capaccio Paestum, passa per I'antica Elea e termina a Novi Velia - il progetto
verra presentato dal 4 al 6 settembre al ‘Majola Palace CO2 Neutral' nellambito della la kermesse di eventi
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Il progetto enogastronomico e culturale "Il Cilento dalla costa al crinale”
promosso dall'Associazione Flag Cilento Mare Blu - nata dalla collaborazione
tra il Gruppo di Azione locale...
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Il Cilento, SA, sbarca a Saint Moritz, il progetto di cc
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SinergicaMentis | WS} 43971 ! CreaAlert | 28-3-2020
Economia - Il progetto 'll Cilento dalla costa al crinale’, infatti, avra
una specifica sezione mirata alla riduzione delle emissioni di CO2
anche al suo interno ” spiega spiega Mauro Inverso, Presidente
dell'Associazione Flag Cilento Mare Blu - . Non solo ...

Leggi la notizia

Tay

Persone: mauro inverso presidente

Organizzazioni: associazione flag cilento mare blu fondazione ambiente
milano

Lueghi: cilento saint moritz

Tags: progetto costa
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Il Cilento sbarca a Saint Moritz
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Il progetto eogastronomico e culturale ‘Il Cilento dalla costa al
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Comuni di Agropoli, Casal Velino, Castellabate, Montecorice, San

Maurao Cilento e Pollica - ora sbarca anche in Svizera.

Nato con |'obiettivo di far riscoprire la ricchezza enogastronomica,
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azioni delle Istituzioni Pubbliche verso la riduzione globale delie emissioni di CO2, per una maggiore qualita
e sostenibilita del turismo.
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Enogastronomia, il Cilento sbarca a Saint Moritz

Enogastronomia, il Cilento sbarca a Saint Moritz Il progetto di Flag Cilento
Mare blu verra presentato in Svizzera Roma, 31 ago. (askanews) - Il
progetto eogastronomico e culturale "Il Cilento dalla costa al crinale"
promosso dall'Associazione Flag Cilento Mare Blu - nata dalla
collaborazione tra il Gruppo di Azione locale Cilento Regeneratio,
I'Associazione ambientalista Fare Ambiente e i Comuni di Agropoli, Casal
Velino, Castellabate, Montecorice, San Mauro Cilento e Pollica - ora
sbarca anche in Svizera. Nato con |'obiettivo di far riscoprire la ricchezza
enogastronomica, paesaggistica e culturale del territorio cilentano - tutta
guell'area fatta di piccoli paesi costieri e collinari che parte da Capaccio
Paestum, passa per |'antica Elea e termina a Novi Velia - il progetto verra
presentato dal 4 al 6 settembre al 'Majola Palace CO2 Neutral' nell'ambito
della kermesse di eventi 'Sos Planet’, - a St. Moritz - iniziativa promossa
dalla Fondazione Ambiente Milano con |'obiettivo di far convergere
I'interesse e le azioni delle Istituzioni Pubbliche verso la riduzione globale
delle emissioni di C02, per una maggiore qualita e sostenibilita del
turismo. "La cornice del Maloja Palace € emblematica per inaugurare una
stagione di turismo sostenibile. Il progetto 'll Cilento dalla costa al
crinale', infatti, avra una specifica sezione mirata alla riduzione delle
emissioni di CO2 anche al suo interno - spiega spiega Mauro Inverso,
Presidente dell'Associazione Flag Cilento Mare Blu - . Non solo: per noi
sara anche un'occasione importante di presentare in una cornice
internazionale anche tutte quelle meravigliose peculiarita del nostro
territorio". Red 20200831T093827Z
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Il progetto di Flag Cilento Mare blu verra presentato in Svizzera

Roma, 31 ago. (askanews) - Il progetto eogastronomico e culturale “Il Cilento dalla
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Roma, 31 ago. (askanews) - Il progetto eogastronomico e culturale "Il Cilento dalla costa al crinale” promosso
dall'Associazione Flag Cilento Mare Blu - nata dalla collaborazione tra il Gruppo di Azione locale Cilento Regeneratio,
I'Associazione ambientalista Fare Ambiente e i Comuni di Agropoli, Casal Velino, Castellabate, Montecorice, San Mauro
Cilento e Pollica - ora sbarca anche in Svizera

Nato con I'obiettivo di far riscoprire la ricchezza enogastronomica, paesaggistica e culturale del territorio cilentano - tutta
quell'area fatta di piccoli paesi costieri e collinari che parte da Capaccio Paestum, passa per I'antica Elea e termina a
Novi Velia - il progetto verra presentato dal 4 al 6 settembre al ‘Majola Palace CO2 Neutral' nell'ambito della kermesse di
eventi 'Sos Planet', - a St. Moritz - iniziativa promossa dalla Fondazione Ambiente Milano con I'obiettivo di far
convergere l'interesse e le azioni delle Istituzioni Pubbliche verso la riduzione globale delle emissioni di C02, per una
maggiore qualita e sostenibilita del turismo

"La cornice del Maloja Palace & emblematica per inaugurare una stagione di turismo sostenibile. Il progetto ‘Il Cilento
dalla costa al crinale’, infatti, avra una specifica sezione mirata alla riduzione delle emissioni di CO2 anche al suo interno
- spiega spiega Mauro Inverso, Presidente dell'Associazione Flag Cilento Mare Blu - . Non solo: per noi sara anche
un'occasione importante di presentare in una cornice internazionale anche tutte quelle meravigliose peculiarita del
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